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,D.MpeKTopMBOy «HnK eomcxaﬂ CLUNe1»

lO I’aapmnoa

10 qHeBHOE NHKJIHYHOE MEHIO HA 2024 — 2025 yueGHbIi o .
1-4 kn.

MBOY « HuxHeomckasa CLU No 1 »

FTEE ST TS

MprmepHOe LMKANYHOE 10-AHEBHOE MEHI0 ropAYMX 3aBTPaKOB 1 06e408B ANA WKONbHWUKOB 253
Ne HassaHue 6042 Buixoa, | benku, | Hupsl, yrnesogpl, | dHepreTnyec
peuen I C [ P Kad
TYpbl LLeHHOCTb,
KKan
MoHeaeNnbHUK
. 3aBTpaK
220/1 | Kawa niweHHaA »1aKaa 6e3 caxapa 150/5 8,45 6,14 32,1 217,46
3 | Byrep6poa ¢ CbIpom | 40/20| 1572 8,6 47,4 336
Yalt ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3
npom | MeyeHbe 50
uToro 20,45 12,42 73,68 583,76
BTOpPHUK
3aBTpaK =
13 | MaKapOoHbl OTBapHbIe ‘ 150/7 7,0 5,8 52,6 282,8J
608 | KoTneta xapeHaa 13,4 10,0 9,4 224,2J
223 | Coyc TOMaTHbIN 1 4,43 6 70
i Yamn 6e3 caxapa 07 0,03 0,03 0,79
1\1 | byTepbpoA C MacsIoM 1 CbipOM 40/10/10 2,46 0,42 0,39 58,5
Mpom | GpyKT L 150 | 0,80 | 0,80 19,60 94,0
WUTOro 28,26 24,15 101,40 730,29
: Cpepa
3aBTpak
Kawa repkynecoBas BA3KaA L 150 8,45 6,14 32,1 217,46
X1e6 nweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
COK TOMaTHbIN 200
Wroro: 27,23 20,18 19,67 404,82
Bcero: 38,14 | 26,74 52,16 680,7ﬂ
YeTBeEpr
3aBTpaK T’” '
Kala rpeyHeBas paccblinyaran 150/8 11,4 9,64 54,9 360,68
MTuua TyleHas ¢ 0BOLAMM 75/35 10,1 7,22 18,32 178,88
npom | Xne6 NuweHn HbIA | 30| 246 042 0,39 58,5
Npom | MOJIOKO [-—-200 4
Mpom | GPYKT |- n20]..080 - 080 19,60 94,0
Wroro: | 24,76 | 18,08 93,21 692,06




i
i
i

MarHuya

3aBTpaK
98 | Hapkoe no pomawHemy 150 15| 16,134 16,266 270,66
npom | Xneb nweHUYHbIM 30 2,46 0,42 0,39 58,5
npom | Yawn 6e3 caxapa 200 0,1 0,03 0,03 0,79
npoom | MKpa Kabaykosas 30 1,9 8,9 7,7 118,5
WUroro: 410 | 19,46 | 25,48 24,39 448,45
MNoHegenbHUK
3aBTpak
67 | Kawa rpeyHesas paccbinyartas 150/8 11,4 9,64 54,9 360,68
287 | TedTenu macHble 40 | 4,068 | 4,518 5,148 77,502
npom | Vikpa Kabaykosas 20 | 0,206 0,95 0,992 2,148
NPoOM | MOJIOKO 200 ;
npom | Xneb6 nweHuYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
WUroro: 448 | 18,13 | 15,53 61,43 498,82
BropHuk
: 3aBTpak
421 | MaKapoHbI C Cbipom 200/5 12,85 6,43 75,2 343,5
1 | bytepbpoa c maciom 40/15 8 33,4 47,6 257
Yai1 6e3 caxapa 200 0,1 0,03 0,03 0,79
npom | GpyKT 120 0,80 0,80 19,60 94,0
Wroro: 21,75 | 40,66 142,43 695,29
Cpega
3aBTpaK
321 | Mope KapTodenbHoe 150 4,08 6,4 27,26 183
230 Pbiba skapeHas 80 4,36 5,87 6,15 109,51
227 | Coyc 6enblit OCHOBHOM 30°-18:86 17,43 3,86 245,71
npom | OrypeL, MapMHOBaHHbI 20 0,62 0,04 3 8,00
npom | Xneb niueHwu4Hbii 30 2,46 0,42 0,39 58,5
" NPOM | MONOKO 200
WUroro 30,38 | 30,16 50,10 473,15
Yersepr
3aBTpak
13 | MakapoHbl oTBapHble ¢ Mmaciom 150/7 7,0 5,8 52,6 282,8
511 | Kypuua xapeHas nopumoHHan 150 24,0 13,4 0 223
npom | Mkpa Kabaukosas .. 20| 0,206 0,95 0,992 2,148
npom | Xneb niueHUYHbIM 30 2,46 0,42 0,39 58,5
npom | COK TOMaTHbIM 200 2,37 0,3 15,57 78
WUroro: 36,036 | 20,87 69,552 644,48
3 MatHuya
3aBTpak
96 | MNMnos o 150 | 15,06 | 20,26 43,00 418,66




npom | Xneb nieHuYHbIN 30 246 | 0,42 0,39 58,5

: Yai1 6e3 caxapa 200 0,1 0,03 0,03 0,79
18 | Ao oTBapHoe lwr 11,05 10,01 0,61 136,59

npom | OpyKT 120 0,80 0,80 19,60 56,0

UTOro 500 | 29,47 | 31,52 63,63 670,54

A PG 2. " Apsoisitont oo elibibaisis.




