YTBepxaato:
Onpektop MBOY «HuxHeomckaa CLUN21»

A.lO0.Maspunos

« » 2023 r

10 nHeBHOE MUKIWYHOEe MeHI0 Ha 2023 — 2024 y4eOHbI ro7 .
1-4 kn.

MBOY « HuxHeomckana CLU Ne 1 »

MpumepHoe umMKkanyHoe 10-gHEBHOE MEHIO ropaYMX 3aBTPAKOB M 06e40B A7 WKONbHUKOB
Neo HasBaHue 61043 Bbixoa, | benku, | Mupel, | Yrnesogbl, | dHepreTnyec
peuen r. r. r. r. KasA
Typbl LLeHHOCTb,
KKan
MoHeaenbHUK
3aBTpakKk
220/1 | Kawa nweHHas »KuaKas 150/5 3,70 2,20 23,90 141,10
3 | bytepbpoa, c cbipom 40/20 15,2 8,6 47,4 336
395 | KodelHbln HaNUTOK 200 3,12 2,66 14,18 93,34
npom | MNeyeHbe 50
uToro 22,02 13,46 85,48 570,44
BTopHUK
3aBTpakKk
13 | MakapoHbl OTBapHbIe 150/7 7,0 5,8 52,6 282,8
608 | KoTneta kapeHas 60 13,4 10,0 9,4 224,2
223 | Coyc TomaTHbIN 30 1 4,43 6 70
274 | KaKkao ¢ mo/siokom 200 3,6 2,7 13,8 93
1\1 | ByTepbpoa c MacCIOM U CbIPOM 40/10/10 2,46 0,42 0,39 58,5
NMpom | ppyKT 150 0,80 0,80 19,60 94,0
uToro 28,26 24,15 101,40 822,50
Cpepa
3aBsTpakK
213 | 3aneKkaHKa 13 TBOpOra 150 22,4 18,46 3,71 268,32
npom | Xneb niweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
Mpom | Cok 200 2,37 0,3 15,57 78
WUroro: 27,23 20,18 19,67 404,82
Bcero: 67 57 89 1,305
YeTBepr
3aBTpakKk
67 | Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150/8 11,4 9,64 54,9 360,68
302 | MTruya TyweHana c 0OBOLWAMM 75/35 10,1 7,22 18,32 178,88
npom | Xneb nuweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
332 | Kucenb 200 0 0 11,14 49,6
Mpom | GpyKT 120 0,80 0,80 19,60 94,0
WUroro: 24,76 18,08 104,35 741,46




MatHuua

3aBTpak
98 | apKkoe no gomalHemy 150 15| 16,134 16,266 270,66
npom | Xneb nweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
402 | Komnot u3 cyxoppyKToB 200 0,9 0,16 47,56 196,5
npom | FopoLleKk KOHCEePBMPOBAHHbIM 20 0,34 0,02 2,0 58,5

npom | ®pyKToBOE NtOpe 200
WUroro: 18,36 | 16,714 64,216 525,66
MoHeaenbHUK

3aBTpakK
67 | Kawa rpeyHesas paccbinyaTan 150/8 11,4 9,64 54,9 360,68
287 | TedTenn macHble 40 4,068 4,518 5,148 77,502
npom | MKpa KabayKoBasn 20 0,206 0,95 0,992 2,148
274 | Kakao 200 3,6 2,7 13,8 93
npom | Xne6 nweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
npom | bynouka 70 3,23 0,8 16,90 56
WUroro: 24,96 19,02 92,13 647,83

BTopHuK

3aBTpakKk
220 | Kawa maHHasa KugKkas 150/5 5,80 8,80 51 255,60
3 | bytepbpoa c cbipom 40/20 10,8 12,3 25,8 257
136 | Yali c caxapom 200 2,37 0,3 15,57 70,8
npom | GppyKT 120 0,80 0,80 19,60 94,0
WUroro: 19,77 22,2 111,97 677,4

Cpepa

3aBsTpak
321 | Miope KapTodenbHoe 150 4,08 6,4 27,26 183
230 | Pbiba *KapeHas 80 4,36 5,87 6,15 109,51
227 | Coyc 6enblit OCHOBHOM 30 18,86 17,43 3,86 245,71
npom | OrypeL, MapMHOBAHHbIM 20 0,62 0,04 1,3 8,00
npom | Xne6 nweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
332 | Kucenb 200 0 0 11,14 49,6

npom | PpyKroBoe nope 200

Utoro 30,38 30,16 50,10 473,15

YeTtBepr

3aBsTpak
13 | MakapoHbI OTBapHbIe C Mac/IoOM 150/7 7,0 5,8 52,6 282,8
511 | Kypuua kapeHada NopLUUOHHaA 150 24,0 13,4 0 223
npom | MKpa KabayKoBasn 20 0,206 0,95 0,992 2,148
npom | Xne6 niweHnYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
npom | CoK 200 2,37 0,3 15,57 78
WUroro: 36,036 20,87 69,552 644,48

MatHuua

3aBTpakK
96 | Mnos. 150 15,06 20,26 43,00 418,66




npom | Xneb nweHUYHbIN 30 2,46 0,42 0,39 58,5
136 | Yait c caxapom 200 2,37 0,3 15,57 70,8
18 | Anuyo otBapHoe lwTr 11,05 10,01 0,61 136,59
npom | GpyKT 120 0,80 0,80 19,60 56,0

npom | MeyeHbe 50
uToro 19,89 | 20,01 58,96 547,96




